coaching

Einzelberatung

fir menschen mit fragen oder problemen
aus allen lebensbereichen

¢ Sind Sie oft miide und wissen nicht warum?

¢ Brauchen Sie Entscheidungshilfen?

¢ Hatten Sie gerne mal Ferien vor sich selber?

e Werden lhre alltdglichen Schwierigkeiten
zu Problemen?

¢ Haben Sie Lust auf eine Verdnderung?

¢ Oder wollen Sie einfach das Bestehende neu ordnen?

e Stecken Sie fest und wissen nicht mehr was hinten
und vorne ist?

¢ Haben Sie den roten Faden verloren?

Ich stelle Ihnen den geschiitzten Raum
und Zeit zur Verflgung.

Ich leite Sie an, damit Sie Ihrem Problem
einen Namen geben kénnen.

Ich rege Sie zu Fantasien an, wie Ihr Leben
ohne das Problem sein kdnnte.

Ich stelle viele Fragen und erarbeite mit lhnen
magliche Lésungen.

Ich gebe Ihnen Denkanstésse.

Ich unterstiitze Sie dabei, Ihre Ressourcen
zu mobilisieren.

Rufen Sie an!
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